
STAR BENE A SCUOLA
Guida pratica per genitori

Accompagnare i figli al benessere a scuola: quattro 
incontri per genitori con la dottoressa Meduri della Cooperativa Eureka 

STAR BENE A SCUOLA
è il primo passo per imparare.

ingresso libero senza prenotazione

Date orari e sedi

• 15/05/2026 ore 16:30
Plesso Franchetti

• 19/05/2026 ore 16:30
Plesso Giardinieri 

• 21/05/2026 ore 16:30
Plesso IV Novembre

• 28/05/2026 ore 16:30
Plesso Secondaria Cattaneo.

 Di cosa parleremo?

• Benessere a scuola
• Emozioni, motivazione, 

autostima
• Relazioni con compagni e 

insegnanti
• Strategie pratiche per aiutare i 

figli nel percorso scolastico

Mercoledì 27 maggio ore 16:30
Incontro esperienzale: tecniche di rilassamento per ridurre lo stress

Sede Centrale, Via Zabaglia 27/a Rivolto a tutti i genitori dell' IC


