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Obiettivi del progetto

Inclusione e benessere

Opportunita educative gratuite
Rafforzare rete scuola—famiglie—territorio
Prevenzione e cittadinanza digitale



Attivita per le alunne e gli alunni (2025/26)

* Yoga - IV Novembre (da novembre 2025)
« Coro dei bambini/e - IV Novembre (da novembre 2025)

« Supporto scolastico con particolare riferimento ad alunni/
e con DSA/BES — Franchetti e Giardinieri

« Botanica — Giardinieri (da dicembre)



ROMA

I.C. ELSA MORANTE SCUOLA
AVERTA

Yoga - IV Novembre Corso di Yoga
(da novembre 2025) gratulto per bambine e bambini

Il corso mira a promuovere
benessere, armonia e
concentrazione attraverso
esercizi multisensioriali,

giochi sulla
consapevolezza del corpo ,
. Ogni lunedi
e del respiro. 1° e 2° classi: 16:20-17.15

3°, 4°e §° classi: 1'7.20-18.1§

Consapevolezza del corpo iscrizioni:
Asana maestra Antonella
Esercizi multisensoriali mic.calandriello@yahoo.it
Giochi con il respiro Mindfulness
Max 15 partecipanti a gruppo




Tutti in Coro

con la Maestra Nora

Coro dei bambini/e
IC Elsa Morante
Presso 4 Novembre
(da novembre 2025)

Gratuito
nell’ambito del
progetto Scuole
Aperte del

Comune di Ro

Inizio
a meta
ottobre

Il corso, pensato anche in
un’ottica di collaborazione
con I'lC Regina Margherita,
promuove nei bambini e
nelle bambine la
collaborazione attraverso la
voce, il ritmo, I'ascolto e
I'armonia.

Plesso Regina Margherita - dalla 2a alla 4a primaria
Lunedi 16:20-17:50
Info: Francesca 338 8748646

Plesso IV Novembre (IC Elsa Morante) - dalla 1a alla 5a
primaria
Venerdi 16:20-17:50
Info: Melissa 392 1007476

Per chi & interessato: inviare un messaggio con mnm '
nome e coghome del bambino, classe e J N B
' S

-

numero di telefono da contattare. M

/ Un'occasione speciale per .
/ fare musica insieme e
// scoprire la magia del coro!

v/ /,



Supporto scolastico
DSA/BES A l o
Franchetti UT

e Giardinieri conplTl

Il corso mira a creare uno
spazio sereno e guidato
dove ConSOI idare Ie CON PARTICOLARG ATTGNZIONE A BAMBINI CON D3A € BES
competenze, anche
attraverso strategie
individualizzate.

VENERDI DALLE 16:30 ALLE 18:00

CORSO GRATUITO NELL'AMBITO DEL PROGETTO | ,cccimne
ROMA SCUOLA APERTA 2025/2026 ’\O’ GENITORI

¥
ISCRIZIONI SUL PORTALE ARGO G Ao




Botanica —
Giardinieri (da
dicembre)

Un laboratorio per scoprire
la natura da vicino:
osservare, coltivare,
Imparare...con le mani
nella terra!

IC. ELSA MORANTE - PLESSO GIARDINIERI - VIA DI PORTA SAN SEBASTIANO 2 ROMA

CAY e
%’
) ROMA
Qssociozione SCUOLA
_gentor] APERTA
Giarainien ED- AMBIE“TALE

GIOVED:i ore 16:30-17:30 con la maestra Roberta Miracapillo
In collaborazione con L' Angelo Mai incontri sulla tutela dei beni comuni
Il corso € GRATUITO ed aperto a tutto il territorio fino ad un max di 15 bambini

Il corso vuole introdurre il rispetto per I'ambiente
attraverso gli occhi dei ragazzi, analizzando ﬁ
of

( attraverso giochi e laboratori)
molti aspetti della loro vita,

i bambini e le bambine
scopriranno il loro impatto

su questa terra, ma soprattutto
si metteranno in gioco
trovando le loro soluzioni.
Ogni settimana giochi,
laboratori manuali, quiz,
laboratori artistici con

al centro i ragazzi su temi
come i trasporti, I'energia,

il verde urbano, gli animali

e molto altro!

IL MONDO E’ NELLE NOSTRE MANI




Attivita e Corsi per alunni e
alunne dal 2026

« Corso di giornalismo — Franchetti (da Gennaio)

 (Corso di teatro con il Teatro dei Documenti - 4 Novembre
(da Febbraio/Marzo)

Attivita e Corsi per adulti dal 2026

« Coro del personale scolastico e dei genitori (da Febbraio/
Marzo)



Eventi d’Istituto

Festa di Carnevale
Giornata della Lingua Madre
Festa di Primavera

Evento prevenzione rischi digitali (ponte in orario
curricolare con “Rete senza fili” ASL1)

Notte Bianca



Coordinamento e Collaborazioni

Coordinamento: Melissa Barberini (insegnante)

Gruppo Tecnico di Coordinamento (insegnanti e genitori)
Associazioni dei genitori (Franchetti/Giardinieri)

Teatro dei documenti

ASL 1 - programma Rete Senza Fili



Visione 2025/2026

Una scuola aperta, inclusiva, partecipata e
orientata al benessere di tutta la comunita
scolastica.



